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HOJA DE ENFOQUE: EL VALOR DE TU TIEMPO

Estrategia Mental de Rendimiento para Docentes y Opositores

Antes de abrir los libros, necesitas blindar tu mente. El éxito en Aptis en 2 meses no depende de la
cantidad de horas que pases estresado, sino de la calidad de tu enfoque y de la confianza ciega en
un método disenado para optimizar tu tiempo. Responde honestamente:

| 1. Auditoria Estricta de tu Tiempo

éQueé 3 actividades diarias consumen tu tiempo hoy y NO te acercan a tu plazao a tu
habilitacién? (Sé radical)

Si conseguir el B2/C1 en 2 meses te garantiza puntos clave en el baremo, ¢qué sacrificios
temporales estds dispuesto a mantener durante estas 8 semanas?

| 2. Cambio de Mentalidad: Estudiar con Estrategia

Aptis premia la agilidad y las estructuras fijas, no la traduccion literal. ¢Estas dispuesto a dejar de
estudiar "inglés general” para entrenar exclusivamente el formato del examen? ¢Por qué?

Cuando aparezca el cansancio o la frustracion en la semana 3, scudl serd tu recordatorio o
motivo principal para no saltarte tu bloque de 45 minutos de estudio?

( A

PACTO DE CONFIANZA Y ALTO RENDIMIENTO

Asumo el reto de los 2meses con mentalidad ganadora. Entiendo que el éxito no radica en estudiar
madas, sino en estudiar de forma impecable. Elijo confiar plenamente en un método validado y dejo atras
las listas infinitas de gramatica teérica. Me comprometo a dominar las plantillas de produccion
automatizadas y a exprimir las tacticas de descarte del examen para ganar velocidad. Mi tiempo vale
oro, mi meta es la habilitacién lingUistica y sé que cada minuto invertido en esta estrategia me acerca
directamente a mi plaza.

Firma de Compromiso Conmigo Mismo/a
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éQuieres preparar Aptis Conmigo?

Contactame de la forma que quieras, consigue tu
estrategia ya sea por WhatsApp o rellenando el
formulario

@ Contactanos Solicita informacion

Respuesta rapida por WhatssApp Completa el formulario de contacto
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